
臺南市白河國中109學年度生涯發展教育成果 

填表日期：110年07月1日 

子計畫一 班親會家長座談會109.09.19 

 

  

說明：說明12年國教發展未來發展 說明：說明國中教育會考計分方式 

  

說明：說明志願選填超額比序 說明：校長與家長之間的近距離互動 

 

 

說明：協助家長了解網路成癮與管教的關係 說明：期盼親子能利用晚餐時間好好吃飯聊天 



臺南市白河國中109學年度生涯發展教育成果 

填表日期：110年07月1日 

 

子計畫二 家長職業達人講座109.11.30 

  

說明：講師說明為何走向健身之路 說明：講師示範深蹲  

  

說明：帶孩子一起動姿動姿 說明：講師帶孩子一起練習肌群訓練 

 

 

說明：邀請同學示範 說明：大家非常開心收穫滿滿 



臺南市白河國中109學年度生涯發展教育成果 

填表日期：110年07月1日 

子計畫三 社區高級中等學校參訪(東吳高職)109.11.03 

 

 

 

 

說明：東吳高職團康活動帶 high氣氛 說明：設計科熱塑版體驗 

 

 
  

說明：講師示範沙拉調製 說明：白河國中老師跟學生一起同樂動手  

  

說明：設計科─彩繪鑰匙圈熱塑版 說明：表演藝術科─攝影練習 



臺南市白河國中109學年度生涯發展教育成果 

填表日期：110年07月1日 

 

子計畫四 認識在地產業活動 

(109學年度因疫情關係無辦理，改108學年度照片)108.06.17 

  

  

  

  

  

  



臺南市白河國中109學年度生涯發展教育成果 

填表日期：110年07月1日 

子計畫五 心理測驗實施活動109.09~110.06 

 

 

 

 

說明：九年級實施興趣測驗 說明：指導學生如何使用線上測驗 

 

 

 

 

說明：八年級實施性向測驗 說明：八年級實施性向測驗 

 

 

說明：七年級實施自我效能測驗 說明：七年級實施自我效能測驗 

 



臺南市白河國中109學年度生涯發展教育成果 

填表日期：110年07月1日 

子計畫六 生涯檔案建置及應用實施活動110.04.19 

 

 

 

 

說明： 找一本自己喜歡的生涯書籍 說明： 閱讀生涯的書籍 

 

 

 

 

說明：了解八年級職業試探的職群 說明：了解生涯檔案製作的用意 

  

說明：好的作品可以讓人見賢思齊唷 說明：生涯檔案競賽頒獎 
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填表日期：110年07月1日 

子計畫七 生涯輔導紀錄手冊建置與管理活動109.11.05 

 

 

 

 

說明：向導師說明生涯輔導紀錄手冊使用內涵 說明：向導師說明生涯輔導紀錄手冊使用內涵 

 

 

 

 

說明：請導師協助填寫生涯紀錄留意學生平時

興趣與喜好  
說明：請導師協助學生自我特質與職業探索部分。 

  

說明：請導師協助學生填寫服務時數、擔任幹

部 
說明：請導師協助學生填寫生涯探索與職群試探 
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填表日期：110年07月1日 

子計畫八 志願選填與試探輔導知能研習110.03.31 

 
 

 

說明： 九導說明志願選填的大原則 說明：請導師協助引導孩子找到適合自己的興趣 

 

 

 

 

說明：學生志願選填常出現的不合邏輯之處 說明：讓導師知道目前校內學生升學的管道比例 

  

說明：請導師勿做落點分析，鼓勵孩子多探索

自我興趣 

說明：導師協助後續了解是否孩子有生涯輔導轉介

需求 
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填表日期：110年07月1日 

子計畫九 社區高級中等學校參訪(後壁高中)109.05.20 

因疫情關係，109學年度停辦 

  

說明： 了解畢業校友就讀後壁高中概況 說明： 學長姊準學弟妹進行交流 

  

說明： 動手做陀螺~體驗土木工程與物理相

關 
說明： AI機器人─讓生活更便利 

 

 
說明：土木建築科體驗，各種砌牆工具  說明：學生欣賞完成的作品，看誰的作品可以轉更久  

 


